
 
 

I JORNADAS DE PROMOCIÓN DE 

PRODUCTOS DE LA SIERRA NORTE DE 

MADRID 

Experiencias de recuperación, conservación y utilización del patrimonio rural tradicional de la Sierra Norte de Madrid 

 

AGRICULTURA, GANADERÍA, APICULTURA, USOS DE PLANTAS, OTROS 

PRODUCTOS ARTESANOS… 

 

El paisaje de la Sierra Norte es un territorio excepcional, no sólo por sus cualidades naturales y 

ambientales, también ha sido desde siempre y es en la actualidad, el escenario para el desarrollo de 

sus pueblos, un entorno portador de identidad y un componente del territorio esencial para sustentar 

actividades relacionadas con usos agrícolas, ganaderos, forestales, turísticos, y los basados en los 

conocimientos tradicionales y en la cultura local. 

 

 

El Patronato Madrileño de Áreas de Montaña (PAMAM) a través del Centro de Innovación Turística de 

la Sierra Norte “Villa San Roque”, tiene previsto organizar unas jornadas de promoción de experiencias 

empresariales y proyectos locales que contribuyen de manera importante a la recuperación y puesta en 

valor del patrimonio natural y rural tradicional de la zona. Se trata de proyectos novedosos que ayudan 

por una parte, al mantenimiento de estas actividades tradicionales relacionadas con el uso del paisaje y 

del patrimonio ligado a su manejo y, por otra, al desarrollo económico de la zona, al tiempo que 

constituyen una interesante oferta de turismo rural basada en los recursos naturales y culturales de la 

zona ligados al manejo del paisaje. 

 

Las jornadas se desarrollarán a lo largo del mes de octubre, y en ellas se presentarán iniciativas de la 

zona diferenciadas por sectores, dejando al mismo tiempo espacio para el coloquio y para la exposición 

y venta de productos tradicionales, locales, artesanales, y/o ecológicos. El trabajo que desarrollan las 

distintas empresas invitadas es muy variado, y se centra en la producción y comercialización de 

diferentes productos, en temas de investigación y formación, actividades sociales, y turísticas, 

relacionadas con todo tipo recursos rurales tradicionales de la Sierra Norte de Madrid. 

 

 

 

 



 
 

I JORNADAS DE PROMOCIÓN DE 

PRODUCTOS DE LA SIERRA NORTE DE 

MADRID 

OCTUBRE DE 2010 

JORNADA *AGRICULTURA* 

Jueves 07 de octubre 

Experiencias de agricultura tradicional y ecológica. 

JORNADA *GANADERÍA* 

Miércoles 13 de octubre 

Experiencias de ganadería tradicional. Productos lácteos. 

JORNADA *OTROS PRODUCTOS ARTESANOS* 

Miércoles 20 de octubre 

Chocolates, trufas, dulces caseros, usos de plantas tradicionales,.. 

JORNADA *APICULTURA* 

Miércoles 27 de octubre 

Apicultura, apiturismo, productos apícolas.. 

Información e inscripciones 

Horario de las Jornadas: de 11:00 a 13:00 horas. 

Asistencia Gratuita: Necesario confirmar Asistencia: 

Centro de Innovación Turística de la Sierra Norte Villa San Roque – PAMAM 

Avenida de la Cabrera, 36. Bajo. 28751 La Cabrera (Madrid).  

Tel.: 91 868 86 98/info@sierranortemadrid.org/www.sierranortemadrid.org 

Nota: *El programa puede sufrir modificaciones en el orden de los participantes*. La información 

actualizada estará disponible en la página web: www.sierranortemadrid.org/agenda. 

 

mailto:98/info@sierranortemadrid.org/www.sierranortemadrid.org
http://www.sierranortemadrid.org/agenda


 
 

I JORNADAS DE PROMOCIÓN DE PRODUCTOS DE LA SIERRA 

NORTE DE MADRID 

AGRICULTURA 

JUEVES 07 DE OCTUBRE – 11:00 HORAS 

Presentación  

La primera de las Jornadas estará dedicada a la Agricultura Tradicional y/o Ecológica como ejemplo de 

actividad rural sostenible. Las huertas, frutales y paisajes tradicionales de la Sierra Norte mantienen una 

elevada diversidad de cultivos agrícolas, y de especies de la vegetación y de la fauna asociada a estos 

espacios culturales. Esta forma de explotación nos ha dejado a su vez, innumerables ejemplos de la 

arquitectura agroganadera tradicional, y un conjunto de saberes tradicionales que a su vez constituye un 

recurso excepcional para desarrollar actividades turísticas y educativas de todo tipo. 

Las jornadas tienen como principal objetivo contribuir a la conservación y promoción de  la enorme 

variedad de cultivos de la zona, a través de las iniciativas existentes en la Sierra  

Norte, e intercambiar conocimientos y experiencias relacionadas con la agricultura tradicional y/o 

ecológica. 

Desarrollo de la Jornada 

 Iniciativas locales de agricultura ecológica, y tradicional. 

 Exposición, degustación y venta de productos agrícolas. 

Empresas y entidades participantes 

 *LAS MATOSAS – MONTEJO DE LA SIERRA*. Producción de hortalizas y legumbres en 

ecológico. Formación. 

 *ECONOMATO MACABEO – OTERUELO DEL VALLE*. Producción y venta de variedades 

hortícolas tradicionales en ecológico. Control biológico de plagas. Formación.  

 *LA TROJE – SIERRA NORTE*. Investigación, producción y comercialización de variedades 

locales de hortícolas y frutales de la Sierra Norte. Formación.  

 *AGROALIMENTARIA – TORREMOCHA DE JARAMA*. Producción de aceite y vino.  

 *APAFAM – LOZOYUELA*. Producción de productos hortícolas tradicionales en Horcajuelo de 

la Sierra. Jardinería. 

 *CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL PUENTE DEL PERDÓN - RASCAFRÍA. Investigación, 

formación y divulgación recursos agroecológicos Valle del Lozoya. 

Al mismo tiempo estarán presentes empresas dedicadas a la comercialización de diferentes productos 

de la Sierra Norte: *La Tienda del Valle de Rascafría*. *El Horno de Ana – Rascafría*. *Dulcería Tetería 

La Flaca – Rascafría*, *Enrama – Torremocha de Jarama*. *Casa Santa Marta Productos Artesanos – 

Torrelaguna*.. 

 



 
 

I JORNADAS DE PROMOCIÓN DE PRODUCTOS DE LA SIERRA 

NORTE DE MADRID 

GANADERÍA 

MIÉRCOLES 13 DE OCTUBRE – 11:00 HORAS 

Presentación 

Los pueblos de la Sierra Norte han estado desde siempre vinculados a la actividad ganadera, muchos de 

los rincones que hoy vemos son fruto de la actividad de ganaderos y pastores, que han dejado su huella 

en distintos paisajes naturales, de una extraordinaria calidad ambiental.  

La forma de vida de los pastores nos han dejado un extraordinario patrimonio arquitectónico tradicional 

asociado a vías pecuarias, construcciones, toponimia, gastronomía, parajes, fiestas, y costumbres, que 

han llegado hasta nuestros gracias al trabajo de interesantes proyectos locales, y de interesantes 

iniciativas que nos permiten conocer más sobre esta forma de vida de los habitantes serranos. 

Con el desarrollo de la jornada se quiere poner en valor este uso tradicional ancestral, que nos ofrece 

también hoy en día una oportunidad socioeconómica para el dinamismo local de todo el territorio.  

 

Desarrollo de la Jornada 

 Presentación ganaderos y queseros artesanos de la Sierra Norte. 

 Exposición, degustación y venta de productos lácteos. 

 

Empresas participantes 

 *EMBRUJO DE LA SIERRA DE MADRID – TORREMOCHA DE JARAMA*. Ganadería y quesería 

artesanal. 

 *QUESOS ARTESANOS – SANTO MAMÉS – SAN MAMÉS*. Ganadería y quesería artesanal. 

 *CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL PUENTE DEL PERDÓN - RASCAFRÍA. Investigación, 

formación y divulgación recursos agroecológicos Valle del Lozoya. 

 

 

Al mismo tiempo estarán presentes empresas dedicadas a la comercialización de productos en la Sierra 

Norte: *Tienda Enrama – Torremocha de Jarama*. *La Tienda del Valle de Rascafría*. *El Horno de Ana 

de Rascafría*. *Dulcería Tetería La Flaca de Rascafría*. *Casa Santa Marta Productos Artesanos – 

Torrelaguna*.. 

 



 
 

I JORNADAS DE PROMOCIÓN DE PRODUCTOS DE LA SIERRA 

NORTE DE MADRID 

OTROS PRODUCTOS ARTESANOS 

Preparados medicinales, dulces caseros, chocolates, cosmética natural.  

MIÉRCOLES 20 DE OCTUBRE – 11:00 HORAS 

Presentación 

Una jornada dedicada a distintos productos elaborados por empresas locales de manera artesanal. 

Muchos de los ejemplos presentados son productos tradicionales que también han formado parte de la 

vida cotidiana de los habitantes de muchos rincones de la Sierra Norte proporcionando alimento, 

vestimenta, medicina y farmacia, usos cosméticos, fiestas y tradiciones, etc. Este rico conocimiento 

tradicional, al igual que los otros recursos presentados ha quedado incorporado en la cultura local, y a 

su vez es uno de los atractivos turísticos que posee la zona. 

Chocolates y trufas naturales, dulces caseros siguiendo recetas antiguas, remedios naturales elaborados 

con plantas medicinales de la zona, etc... son algunos de los ejemplos presentados. 

 

Desarrollo de la Jornada 

 Presentación productos artesanos: trufas y chocolates, preparados de plantas medicinales, 

dulces caseros… 

 Exposición, degustación y venta de productos artesanos. 

 

Empresas participantes 

 *CANELA ENRAMA DE ESTEBAN – TORREMOCHA DE JARAMA*. Trufas y dulces artesanos. 

 *MIELES EL TOMILLAR – PINILLA DE BUITRAGO*. Preparados de plantas medicinales.  

 *CHOCOLATES DE RASCAFRÍA*. Chocolates naturales artesanales. 

 

 

 

Al mismo tiempo estarán presentes empresas dedicadas a la comercialización de productos en la Sierra 

Norte: *Tienda Enrama – Torremocha de Jarama*. *La Tienda del Valle de Rascafría*. *El Horno de Ana 

de Rascafría*. *Dulcería Tetería La Flaca de Rascafría*. *Casa Santa Marta Productos Artesanos – 

Torrelaguna*.. 



 
 

I JORNADAS DE PROMOCIÓN DE PRODUCTOS DE LA SIERRA 

NORTE DE MADRID 

APICULTURA 

MIÉRCOLES 27 DE OCTUBRE – 11:00 HORAS 

Presentación 

El objetivo de la jornada es acercarnos al recurso de la apicultura en la Sierra Norte dentro del 

patrimonio rural tradicional de la zona, y al mismo tiempo presentarlo como ejemplo de producto 

turístico de gran interés, y como instrumento poderoso en materia de educación ambiental para todo 

tipo de colectivos. 

Desarrollo de la Jornada 

Charla introductoria “Apiturismo: Una Nueva forma de Turismo Rural”: 

 Visita colmenares emblemáticos, estaciones de polinización, viajes internacionales apícolas. 

 Experiencias de Apiturismo en la Sierra Norte: La Senda de la Abeja en Gargantilla del Lozoya. 

 Exposición y venta de mieles y productos apícolas. 

Participantes 

 *APITECNIC*. Apitecnic es una empresa dedicada a temas de apicultura, que desarrolla todo 

tipo de actividades encaminadas a fomentar el conocimiento y conservación de la abeja: 

formación, elaboración de materiales didácticos, colaboración con instituciones, desarrollo de 

proyectos de Apiturismo, etc.  Recientemente Apitecnic y el Ayuntamiento de Gargantilla del 

Lozoya ha puesto en marcha *La Senda de la Abeja* en este municipio. Una interesante 

actividad apiturística que se desarrolla a través de una senda local y temática, cuyo objetivo 

principal es poner en valor la apicultura como actividad rural tradicional, y como actividad 

sostenible con el medio ambienta y rural. 

 *APIARTE - LA ABEJA MELI*.  Empresa familiar con más de 30 años de experiencia, dedicada a 

la apicultura ecológica,  miel, polen y derivados de la misma. Esta pequeña empresa se dedica a 

la recolección, producción, envasado y distribución de uno de los mejores alimentos de las 

abejas. Los colmenares están situados en parajes naturales de gran calidad ambiental y 

paisajística, donde pecorean las abejas, siendo zonas de una extraordinaria floración silvestre, 

 clave principal para asegurar la calidad de todos sus productos. 

 

Al mismo tiempo estarán presentes empresas dedicadas a la comercialización de productos en la 

Sierra Norte: *Tienda Enrama – Torremocha de Jarama*. *El Horno de Ana de Rascafría*. *La 

Tienda del Valle de Rascafría*. *Dulcería Tetería La Flaca de Rascafría*. *Casa Santa Marta 

Productos Artesanos – Torrelaguna*.. 


